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1.Uvod

Chovat’ zviera to nie je len poteSenie. Pridu okamihy, kedy aj zviera ochorie a ma bolest’.
Asponi to tak odvodzujeme, lebo zvieratd prejavuju inymi sposobmi bolestivli reakciu na
chorobu alebo poranenie. A vtedy majitel’ stciti so svojim zvieratom, pretoze ma predstavu,
7e aj zviera pocituje a preziva bolest’ ako on sam.

V ostatnych rokoch sa bolesti venuju viac aj veterinarni lekari a chovatelia zvierat, hlavne
tych druhov, ktoré prindsaju ¢loveku potesenie, robia mu spoloc¢nika a su bezprostredne na
neho napojeni pocas celého jeho Zivota.

Bolesti zvierat sa v minulosti nevenovala vel’ka pozornost’ ani u nds. Zakon o Ochrane zvierat
bol prijaty v Narodnej rade Slovenskej republiky az 4.mdja v roku 1995, ktorého ciel'om je
zamedzit’ vedomému i nevedomému sposobovaniu bolesti zvieratam.

Pochopenie a terapia bolesti u zvierat je jednou z najdolezitejSich poslani vo veterinarnej
medicine. V poslednom obdobi zaznamendvame rastiici zaujem a rdézne vyskumné aktivity
v oblasti mechanizmu vzniku bolesti aj u zvierat, jej diagnostiky a zlepSenia terapeutickych
moznosti. Bolo vytvorenych mnoho definicii bolesti, avSak je tazké vyslovit' presna
a v celom rozsahu pokryvajicu definiciu.

Rozpoznanie a kvantitativne vyjadrenie bolesti u zvierat je velmi obtaznou tlohou. Coraz
viac sa prijima koncepcia, ze ak ¢lovek pocituje bolest, potom aj zvieratad ju citia ako
vysledok poskodenia ich tkaniv, ¢o vyvolava neprijemny pocit, ktory volame tiez bolest’.

V stcasnosti najlepsSie charakterizuje bolest’ definicia Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO):*“ Bolest’ je neprijemny pocitovy a emocionalny zazitok spojeny s aktualnym alebo
potencidlnym poskodenim tkaniva na tele l'udi ,,. Pretoze podstatni zlozku pocitu bolesti
predstavuje emociondlna Cast, ktord je len subjektivne podchytena, je takato definicia bolesti
u zvierat omnoho zlozitejsia.

Bolest’ vznikd po podrézdeni receptora bolesti — tzv. nociceptora. RozliSuju sa tri typy
stimulov, ktoré aktivuju prislusné nociceptory: mechanické, tepelné a chemické. Receptory
bolesti sa nachadzaju predovietkym v koZi (az 90 %), ale aj v inych tkanivach (kibové puzdro,
periost, svaly, Slachy, cievy, rohovka, vnuitorné organy). Jednd sa o volné nervové
zakonCenia. Tieto tkaniva reaguju ré6zne na rozdielnu kvalitu podnetu: mechanické podnety
(tlak, tah), tepelné (teplo, chlad). Podrazdenie nemusi posobit’ len z vonkajSieho prostredia,
ale tiez v samotnom tele mozu latky, ktoré su telu vlastné (tzv. mediatory zapalu), vyvolat
chemické bolestivé podnety. Na spracovani bolesti sa podielaju pocetné Struktiry centralnej
nervovej sustavy spolo¢ne s nervovymi drahami na prenos vzruchov. Vlastné centrum bolesti
neexistuje.

Bolest’ vznikd ako nasledok Sirokého spektra patologickych stavov, najmé tych, ktoré su
spojené so zdpalovym procesom, traumou, onkologickym ochorenim a degenerativnymi
ochoreniami na pohybovom aparate a chrbtici. Bolest’ tiez vznikéa nasledkom aj chirurgickych
terapeutickych alebo preventivnych zékrokov. Pri tychto pacientoch musi byt bolest’ rychlo
prerusend, aby sa zabezpecil komfort zvierata a zabranilo sa negativnemu vplyvu stresu na
organizmus.



2. Fyziologia bolesti

V tele Zivych tvorov je Zivot zabezpecovany roznymi drahami a medidtormi.

Nociceptivna draha zachytdva Skodlivé podnety aprenaSa ich vo forme impulzov z
,»vonkajSieho* prostredia do centralného nervového nervového systému. K hlavnym zlozkdm
tejto drahy patria: nociceptory, periférne nervy, spindlny transmisny systém a horny centralny
nervovy systém.

Nociceptory su volné nervové zakoncenia lokalizované v kozi, podkoznom tkanive,
hibkovych $trukturach tkaniv, svalovo-kostnom tkanive a viscerdlnych organoch. St schopné
odpovedat’ na vSetky druhy stimulov, ku ktorym patri mechanické, termické a chemické
poskodenia tkaniva. Ak intenzita impulzov pretrvava, potom dochadza k ich prenosu cestou
periférnych aferentnych drédh (vldkien) do transmisného systému, ktory je lokalizovany
v mieche.

Pozname 2 druhy nocireceptorov a to viscerdlne (vo vnutornych organoch) a somatické
(koze, svaly, kosti, vizy).

Visceralne nociceptory (na rozdiel od somatickych) u zdravych orgdnov nereaguji na rez,
punkciu alebo dotyk. Avsak pri tahu, tlaku a nadmernom napnuti visceralnych organov ako aj
pri ischemickych ochoreniach dochddza k prejavom bolesti.

Percepcia na bolest’ je lokalizovana vo vysSom centralnom nervovom systéme a prejavuje
sa pohybom, vokalizaciou emocionalnou odpoved’ou. Bolest mdze byt spdsobena rdznymi
pri¢inami. Musime rozliSovat’ bolest’, ktord vznika nezavisle od nas (autotraz, pad z vysky,
zapal v brusnej dutine) a bolest’, ktora moze vznikat’ v priebehu terapie (operacny zakrok —
vybratie cudzieho predmetu zo zaZivacieho aparatu) alebo v pooperaénom obdobi. Dalej
mdze byt bolest’ aklitna — nahle vznikajica a vel'mi intenzivna a bolest’ chronickd — pomaly
sa vyvijajuca a trvajuca dlha dobu. Jednym z prikladov chronickej bolesti je degenerativny
zapal kibov a nadorova bolest’.

3.Typy bolesti

Vseobecne mozno bolest’ rozlisit’ na fyziologickl a patologicku. Fyziologicka bolest’ posobi
protektivne a vznikd v dosledku rozpoznania Skodlivého mnozstva a ucinku tepla, chladu
alebo tlaku na tkaniva zZivého organizmu. Takyto podnet vyvola ochrannu reakciu (napr.
odtiahnutie koncatiny pri dotyku s horticou plochou).

Patologicka je akutna alebo chronicka bolest a je vysledkom zéapalového alebo
neuropatického procesu a prejavuje sa ako bolest’ aj po beznej dobe hojenia tkaniv alebo
dlhsie ako jeden mesiac. Zapalova bolest’ vzniké poskodenim tkaniva (popaleniny, omrzliny,
chirurgia, hypoxia atd’.). Neuropaticka bolest’ vznik4 nasledkom poskodenia periférneho alebo
centralneho nervového systému bez ucasti nociceptora. Ako priklady mozno uviest
amputacnad bolest’, prolaps jadra medzistavcovej platnicky, pripadne poskodenie miechy.

4.Prejavy bolesti

Klinické prejavy bolestivosti mézu byt rozdielnej intenzity a zavisia od jej intenzity . Len
vel'mi pozorny majitel zvierata moze na zdklade jeho individuality rozpoznat' uz vel'mi
subtilne prejavy bolesti. U psov a maciek su klinické priznaky bolestivosti takmer rovnaké,
avSak umaciek je zlozitejSie urCit’ stupeil bolestivosti. Macky Casto neprejavuju priznaky
bolesti a to je pravdepodobne dévod, preco st analgetikéd u tohto druhu podavané menej Casto
v porovnani so psami. NajcastejSim prejavom bolesti je zvukovy prejav (vokalizacia). Macky
takto prejavuji bolest’ len velmi zriedka. Vynimkou je velmi silna bolest. Dalsim prejavom
bolesti je zmena spravania. Fyziologické aktivity, ako napr. Cistenie srsti u maciek alebo
prijem potravy moézu byt zniZzené, pripadne uplne zastavené. Zviera moze stracat svoju
telesni hmotnost. Rezim spanku a aktivita byva narusend. Macka spi dlhsie ako za
normalnych okolnosti.



Zviera si bolestivu oblast’ mdze olizovat’, hryzt' alebo otriasat’. V domacnosti moze majitel’
pozorovat’, ze macka nedefekuje a nemoci na obvyklom mieste a obmedzuje svoju pohybova
aktivitu vertikalnym smerom. Casto straca chut’ do hrania. Medzi d’alsie prejavy patri unikové
spravanie, schovédvanie sa, prskanie, vybuchy zarivosti v désledku znemozneného uniku
a zrychlené dychanie.

Vek moze byt pri¢inou vysSieho vyskytu bolest. Macky ziju dlhSie a jednotlivé druhy

ochorenia sa menia aj pribudajucim vekom. Macka ako geriatricky pacient ma isté
zvlastnosti nielen €o a tyka druhu ochorenia, ale aj prejavov bolesti.
Vokalizacia (hlavné prejavy) su castym prejavom bolesti hlavne v pooperacnom obdobi
u psov. Vokalizacia ako prejav bolesti u maciek chyba. Aj ked’ macka alebo pes neprejavia
hlasovo bolest’, neznamena to, Ze ju necitia. Niektoré plemeno psov dokazu trpiet’ aj bez toho,
aby dali najavo svoje utrpenie spojené s bolestou. Naopak, niektoré zvieratd vel'mi senzitivne
reaguju na akukol'vek manipuldciu a oSetrenie, ktoré vyvolava len minimalnu, alebo Ziadnu
bolest’” (jednoduché fixacia). Je to pravdepodobne reakcia na predchadzajicu neprijemnt
skusenost’.

Bolest’ je Casto prejavovand s abnormalnou aktivitou. Zvieratd st nepokojné, menia miesto
svojho pobytu, st nepokojné az pomitené. Na druhej strane mdze byt bolest’ a jej prejavy
tlmené a sprevadzané letargiou (nezdujem o okolie, oneskorend alebo ziadna reakcia na
zavolanie alebo povel), utiahnutostou v kute klietky alebo v rohu izby, pod stolom, d’alej st
otupené alebo v tazkej depresii.

5.NajcastejSie ortopedické ochorenia spésobujtice bolest’

Bolest’ u maciek mézu vyvolat’ r6zne podnety-traumy a choroby organov alebo systémov.

Degenerativne ochorenie umadiek sa vyskytujo na roznych kiboch, ale hlavne na
diartrodialnych kiboch (kiby , ktoré maji kibovi jamku a hlavicu asi spojené kibovym
puzdrom). Toto ochorenie sa tiez nazyva aj osteoartréza , kedy dochadza k porucham na
kibovych chrupkach, nasleduje tvorbou osteofytov - tvorba nového kostného tkaniva. Na
okrajoch kibovej chrupky, pozorujeme na réntgenograme remodelaciu kosti, a na mékkych
tkanivach v okoli kibov slaby zapalovy proces.

Degenerativne ochorenia kibov nie st zriedkavostou. Podl'a jednej $tatistiky a tudie aZ

90 % maciek méa aspoi na jednom alebo viacerych kiboch toto ochorenie, hlavne vo vy$om
veku . Predtym boli degenerativne ochorenia u maciek prehliadané a nepovSimnuté, ale
v sucasnosti sa hovori, ze umaciek toto ochorenie je CastejSie ako sa predpokladalo. Pes
s osteoartrozou diatrodialného kibu maé intenzivnejsie prejavy bolesti ako je to u macky.
Podobne je to aj s rdntgenologickym vySetrenim- intenzita krivania u maciek je podstatne
nizsia alebo ziadna , ak porovname to s podobnym réntgenologickym nalezom u psov. Podl'a
d’alSej studie, len 33% maciek s osteoartr6zou prejavovalo krivanie. Macky na tento druh
ochorenia reaguji nizSou intenzitou bolesti, ktora sa prejavuje krivanim. Zviera kriva ak ma
bolest. Macky st pravdepodobne menej senzitivne na bolest’ ako iné druhy zvierat. Prejavuje
sa u nich isty druh stoicizmu (znizena citlivost’ na bolest)).
Dalsim ortopedickym ochorenim spdsobujiicim bolest’ je aj zrast stavcov v uréitych &astiach
chrbtice a nazyvame to v odbornej literatire ako spondylosis deformans. U maciek ma toto
ochorenie tendenciu postihovat’ bedrovo- krizovi oblast’ atiez u geriatrickych pacientov.
Spondyléza sa vyvija spolu s degeneraciou medzistavcove] platnicky a jeho Casti- anulus
fibrosus a sposobuje strednu az silni bolest. Okrem bolestivosti u takejto macky sa mozu
vyvijat’ aj neurologické deficity, prejavujuce sa znizenou citlivostou a poruchami chddze.

Nédory svalov a kosti postihuji macky pomerne zriedkavo, ale ak sa vyskytujua, tak su
vacsinou zhubné a nekoordinovane rastii hlavne na sanke, proximalnej (hornej) cCasti holenne;j
kosti a lopatke. Bolest’ je pomerne silnd a intenzivna. Vo vicSine pripadov sa odporuca
amputécia postihnutej Casti alebo aj celej koncatiny. Je to kurativna operacia- odstrani bolest’.



Pred tymto rozhodnutim je potrebné odporucit’ réntgenologické alebo sonografické vysetrenie
hrudnikovej abruSnej dutiny za ucelom vylucenia metastdz. Amputovat’ koncatinu
s metastazami v pl'icach alebo v organoch dutiny brusnej je neetické.

Za vel'mi bolestivy sa povazuje postvakcinacny fibrosarkém u maciek, ktory sa nachadza
v mieste vakcinacie, hlavne na lavej alebo pravej strane prednej Casti hrudnika. Uz pocas
rastu zvacSuje objem a tak vytvara tlak na kozne mechanoreceptory.

Bolest’ sa vyvija aj v pooperacnom obdobi, ¢i chirurgicky zékrok je vykonany na méakkych
tkanivach alebo na kostnom podklade. Bolestivejsie su ortopedické zékroky a preto sa bolest’
tlmi dlhsie farmakologickymi preparatmi.

6.Terapia bolesti

Vo veterinarnej medicine pouzivame na terapiu bolesti niekol’ko skupin lie¢iv: opidty,
alfa-2 adrenergné agonisty, disociativne anestetikd, nesteroidné antiflogistika, kortikosteroidy
a lokalne anestetikd. Vyber vhodného analgetika je ovplyvneny farmakologickymi
vlastnost'ami jednotlivych liekov, intenzitou bolesti a celkovym stavom zvierata.

K celkovému manazmentu tlmenia bolesti patria aj nefarmakologické sposoby zabezpecenia
pohody zvierata, ako st teplé podlozky, chladivé obklady pri lokalizovanej bolesti, ventilacia
prostredia, zabezpecenie tmavého a tichého prostredia v ¢ase odpocinku, podévanie vody
injek¢énou striekackou pri neschopnosti prijimat’ tekutiny. V pripade zlomenin je potrebné
zabezpeCit® spravnu imobilizaciu pomocou bandaze, pretoze manipuldcia so zlomenou
koncatinou je extrémne bolestiva.

Nesteroidné antiflogistika(NSA) sa najcastejSie pouzivaju pri terapii bolesti pochadzajuce;j
z ortopedickych chordb, hlavne degeneracie kibov. Pritom pre presnii diagnozu je potrebné
zhotovit' z bolestivého kibu alebo kondatiny réntgenologické vysetrenie. Nie vzdy sa to
vykonad, lebo macka sa obt’azne bez anestézie fixuje nehybne na rontgenovom stole. Majitelia
to neradi akceptuju a preto veterinarny lekar len predpoklada ochorenie kibov a na zmiernenie
bolesti indikuje NSA, €o nie je spravne. Kazdej aplikacii liekov ma predchadzat’ stanovenie
diagnozy.

NSA maju umaciek aj vedlajSie anepriaznivé ucinky. Nemali by sa pouZzivat
u dehydratovanych maciek, pri ochoreni zazivacieho aparatu, ochoreni pecene alebo obliciek
alebo kombinovat’ s niektorymi inymi liekmi. Ak sa rozhodneme pre aplikdciu NSA, potom
by sme mali vykonat’ analyzu krvi a mocu aj preto, ze vac¢sinou sa jedna o geriatrické macky.
Pri tlmeni bolesti z ortopedickych pri¢in aj majitel' méa svoje povinnosti- obmedzit’ skdkanie a
miesto oddychu vystlat’ miksSou poduskou.

Meloxicam je jeden znajvhodnejSich NSA amda ucinok protizapalovy, protiedémovy
analgeticky a antipyreticky. Nikdy nepoddvame NSA samy, bez odporucania veterinarneho
lekéra. Tiez nikdy nepoddvame paracetamol, pretoZe u maciek je absolitne kontraindikovany.
Meloxicam nepodavame u gravidnych a laktujacich maciek a maciat mladsSich ako 6 tyzdiov.
Sucastou tohto konzervativneho manazmentu terapie ortopedickych chordb je aj znizenie
alebo udrzanie telesnej hmotnosti. Vo vicSine pripadov s pribudajacim vekom sa aktivita
maciek zmenSuje a to vytvara podmienky pre rozvoj obezity, Co vyrazne zvySuje zataz na
kiby a tym aj ich degenerativny vyvoj.

Mnohi autori popisuji, Ze artroza v kibe ma vysoky stupeii spojitosti s nadmernou
hmotnostou tela macky. Ak by sme to pouzili vyskumy z humannej mediciny, tak znizenie
nadmernej hmotnosti teld o 5-10 % moéze znizit bolest’ az o 50 %, €o nie je zanedbatelné.

Pri mackach s degeneraciou kibov sa neodporGiéa pouzivat podpornu terapiu ako su
chondroitin a glukosaminy.



7.Zaver

Macka, podobne ako aj iné =zvieratd, precituje bolest, ale smenSou intenzitou.
Degenerativnymi  chorobami kibov trpia predovsetkym staré macky. Po vykonani
chirurgického zékroku veterindrny lekar ma indikovat’ nesteroidné antiflogistickd. Je
dostacujice na 5-7 dni. Na druhej strane, majitel’ by mal sledovat’ zmenu chovania macky,
hlavne ak je star§ia a ¢i nepocituje bolest. Potom by mal navstivit’ veterindrnu ambulanciu
za ucCelom jej vysSetrenie. Ak trpi degeneraciou kostro - svalového systému, je potrebné
naordinovat’ NSA. Ochorenia viscerdlne - nutornych orgénov sa prejavuji nepriamo - cez
nechutenstvo, zvracanie, somnolenciu, takze tento typ bolesti je skor diagnostikovany.



